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A. °ÂÓÈÎ¤˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi “¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹” Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤Î-

‰ÔÛË Î·È È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›-
·˜, Ô˘ ‰È·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜. Œ¯ÂÈ ˆ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡
¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ¶·È‰È¿ÙÚˆÓ. °È· ÙÔ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi ‰¤¯ÂÙ·È ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÔÈÎÈÏ›· ¿ÚıÚˆÓ Î·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: 

1. ÕÚıÚ· Û‡ÓÙ·ÍË˜ (ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÛÎÏËÛË ÙË˜ ™˘ÓÙ·-
ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜).

2. ∞Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜.
3. µÚ·‚Â˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.
4. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
5. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ∫Ô˘›˙.
6. ∂ÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÒÓ ÙÚ·Â˙ÒÓ.
7. ∂›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù·.
8. £¤Ì·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ˘ÁÂ›·˜.
9. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

10. ™‡ÓÙÔÌ· Ó¤·.
11. µÚ·¯Â›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜.
12. ∂ÈÛÙÔÏ¤˜ ÚÔ˜ ÙË Û‡ÓÙ·ÍË.
13. ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜.
14. ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÚÔÛÂ¯ÒÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-

ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
15. ∞Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹ Ó¤ˆÓ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, ÂÏÏËÓÈÎÒÓ

Î·È Í¤ÓˆÓ, ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜.

H ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ¿ÚıÚ· ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÚıÚ· ÌÂ Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙËÚÂ›Ù·È Ë
ÛÂÈÚ¿ ˘Ô‚ÔÏ‹˜. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÁÈ· ÙË ‰Ë-
ÌÔÛ›Â˘ÛË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ
¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ, ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ È‰È·›ÙÂÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‹
ÌÂÚÈÎ‹ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÂÈÛÙÔÏÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

™ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÂÏ›‰· Ë ÚfiıÂÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜. ∏ ∂È-
ÙÚÔ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜
Ù·¯Â›·˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ‹ ÂÍ
ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ‹ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÁÈ· ÎÚ›ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È Ù˘¯fiÓ ÂÈ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜-¯ÔÚËÁ›Â˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ
ÌÂÙ¿ ·fi ÏËÚÔÊÔÚËÌ¤ÓË Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‹
ÙˆÓ ÓÔÌ›ÌˆÓ ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙÔ˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÎË-
Ú‡ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ EÏÛ›ÓÎÈ Î·È ÙÔ˘ TfiÎÈÔ. E›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÙËÚËıÂ› ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ-
ˆÓ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (DHEW
Publication, NIH, 80-23). OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ∏ıÈÎ‹˜ Î·È ¢ÂÔÓÙÔÏÔ-
Á›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

OÈ ·fi„ÂÈ˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ
Ô˘ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰ÂÓ
·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. H
Î·Ù·¯ÒÚÈÛË ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ÂÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ¤ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ
EÏÏËÓÈÎ‹ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·, ÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹
‹ ·fi ÙÔÓ EÎ‰fiÙË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È È‰ÈÔÎÙË-
Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ “¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹” Î·È Ë ÔÏÈÎ‹ ‹ ÌÂÚÈÎ‹

·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÁÚ·ÊË

Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

µ. ™‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó “∫ÔÈÓ¤˜ ¶ÚÔ-

‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· ÃÂÈÚfiÁÚ·Ê· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ µÈÔ˚·-

ÙÚÈÎ¿ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿” (Uniform Requirements for Manuscripts

Submitted to Biomedical Journals), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÚÔÔÔÈ‹-

ıËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜:

http://www.icmje.org Î·È http://www.icmje.org/icmje.pdf

TÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ‰È¿Ù·ÍË: ÛÂ-

Ï›‰· Ù›ÙÏÔ˘, ‚Ú·¯‡˜ Ù›ÙÏÔ˜, ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È Ù·

·ÁÁÏÈÎ¿, Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ, ÎÂ›ÌÂÓÔ, Â˘¯·ÚÈ-

ÛÙ›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÈ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜-¯ÔÚËÁ›Â˜ ‹ ¿Ï-

ÏÂ˜ ËÁ¤˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ›Ó·ÎÂ˜, ÂÈÎfiÓÂ˜,

Ù›ÙÏÔÈ ÂÈÎfiÓˆÓ. 

H ¤ÎÙ·ÛË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ·: 

ñ ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ 2000-3000 Ï¤ÍÂÈ˜. 

ñ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ 1500-2500 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ 1000-1500 Ï¤ÍÂÈ˜. 

ñ ÙÈ˜ ‚Ú·¯Â›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ 1000-1500 Ï¤ÍÂÈ˜. 

ñ ÙÈ˜ ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ÛÂ 250-500 Ï¤ÍÂÈ˜.

™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
ñ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ (<14 Ï¤ÍÂÈ˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ‚Ú·¯‡ Ù›ÙÏÔ (<5

Ï¤ÍÂÈ˜) ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜. 

ñ ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙÔ ÂÒÓ˘ÌÔ Î¿ıÂ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÛÙËÓ ÔÓÔ-

Ì·ÛÙÈÎ‹. 

ñ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ (›‰Ú˘Ì·, ÎÏÈÓÈÎ‹, ÂÚÁ·ÛÙ‹-

ÚÈÔ) ·fi fiÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË

¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ·, Ú¤-

ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘/ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·/ˆÓ

(.¯. È‰ÈÒÙË˜ ·È‰›·ÙÚÔ˜) Î·È Ô ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜

ÙÔ˘/ÙÔ˘˜.

ñ ÙËÓ Ï‹ÚË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, e-mail Î·È ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘

Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·.

¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜
H ÂÚ›ÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·, Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 200 Ï¤ÍÂÈ˜,

fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 250 Ï¤ÍÂÈ˜. 

ñ ∏ ÂÚ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓË

ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜: ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ-

ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È

Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿. TÔ ÂÚÈÂ¯fi-

ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·ÁÁÏÈÎÔ‡ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ

ÛÂ: ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ (background), Ì¤ıÔ‰ÔÈ (methods), ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· (results) Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· (conclusions). H

ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿. 

K¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë ÛË-

ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ıÂÌ·ÙÈÎfi Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ.

KÂ›ÌÂÓÔ
OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÂÈÛ·ÁˆÁ‹,

ÌÂıfi‰Ô˘˜, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Û˘˙‹ÙËÛË. H ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
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ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜
Î·È ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. H ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ∂›ÛË˜,
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ-
‰ÔÈ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. T· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È Ó· 
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. H
Û˘˙‹ÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. 

OÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌË
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È ‚Ú·¯Â›· Û˘˙‹ÙËÛË,
ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

T· ˘fiÏÔÈ· ı¤Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰ÔÌ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË
ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÙÔ˘˜.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ (·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÈ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜-¯Ô-
ÚËÁ›Â˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·-
ÔÌ¤˜. 

TÈÌ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÛÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™‡ÛÙËÌ· MÔÓ¿‰ˆÓ (SI Units) Î·È ÛÙÔ MÂÙÚÈÎfi
(Conventional-™˘Ì‚·ÙÈÎfi) ™‡ÛÙËÌ· Ì¤Û· ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË. ¶›Ó·-
ÎÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜:
http://www.icmje.org Î·È http://www.icmje.org/icmje.pdf 

™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜
OÈ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚ÏËıÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜, 

‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. ™‡ÓıÂÙÔÈ Î·È
Ì·ÎÚÔÛÎÂÏÂ›˜ fiÚÔÈ Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ÂÂÍË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ, Ô ÔÔ›Ô˜
˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. OÈ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜.

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜
™ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·Ù·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ 

ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË. OÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó:

ñ ÙÈ˜ 70 ÛÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜. 
ñ ÙÈ˜ 40 ÛÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. 
ñ ÙÈ˜ 20 ÛÙ· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ 

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 
ñ ÙÈ˜ 10 ÛÙÈ˜ ‚Ú·¯Â›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÙÔÏ¤˜.

H Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Á›ÓÂÙ·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·Ù· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜
International Committee of Medical Journal Editors/ Uniform Re-
quirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals,
(http://www.icmje.org Î·È http:// www.icmje.org/icmje.pdf). OÈ
Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Cu-
mulated Index Medicus [List of Journals Indexed in Index Medi-
cus(http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html)].

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ
I. ¶∂ƒπO¢π∫∞

AÓ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›Ó·È ¤ˆ˜ ¤ÍÈ, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È fiÏÔÈ, ÂÓÒ ·Ó
Â›Ó·È ÂÙ¿ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÔÈ ¤ÍÈ Î·È ÚÔ-
ÛÙ›ıÂÙ·È “et al” ‹ “Î·È Û˘Ó”.
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¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ Ã. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÛÙÚ·‚ÈÛÌÔ‡ [‰È‰·ÎÙÔÚÈ-
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and utilization [dissertation]. St. Louis (Mo): Washington Univ.;
1995. 
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Wilkins; 2002.
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ÕÚıÚÔ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi: 
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Webpage:
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¶›Ó·ÎÂ˜ Î·È EÈÎfiÓÂ˜
OÈ ›Ó·ÎÂ˜ ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿

Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚Ú·¯‡ Ù›ÙÏÔ Î·È
ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜. 

ŸÏÔ ÙÔ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (Û¯‹Ì·Ù·, ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÊˆÙÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜, Î.Ï.) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È ÛÂ ·Ú¯Â›· ˘„ËÏ‹˜ ·Ó¿-
Ï˘ÛË˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÙÔ ˘ÏÈÎfi ı·
·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎÒ˜ Î·È ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ı·
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÔÏ‡‚È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘
ÚÒÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· ‚¤ÏÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ
¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ™ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¿.

°. ÀÔ‚ÔÏ‹ Î·È ¢ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ-

ÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ (hps@ath.forthnet.gr). ™Â ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙfi Ì‹Ó˘Ì· ı· ‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ‹ ÂÍ
ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ‹ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÁÈ· ÎÚ›ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈÔ-
‰ÈÎfi Î·È fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙË˜ ÛÙÔ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎfi “¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹”. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù˘-
¯fiÓ ÂÈ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜-¯ÔÚËÁ›Â˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.

EÊfiÛÔÓ Ë ÂÚÁ·Û›· Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ‹, ÙÔ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙÒÓ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÂÙ·È ÛÙË
™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹, Ì¤Ûˆ e-mail Ô˘ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Word. ™Â ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ·Ú¯Â›Ô ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÂÈÛÙÔÏ‹ fiÔ˘ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ÙÚÔÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜ ‹ ÔÈ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙÒÓ.

H Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ Â·Ó˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 30 ËÌÂÚÒÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ó¤· ˘Ô‚ÔÏ‹.

T· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÁÈ·
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, ‰ÂÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È. MÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÙÚ·ÊÔ‡Ó, ÂÊfi-
ÛÔÓ ˙ËÙËıÂ› ÂÓÙfi˜ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘, Ù· Û¯‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜
Ô˘ Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó. 

¶ÚÈÓ ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜, ‚Â-
‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

1. ™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ: 
·. Ù›ÙÏÔ Î·È ‚Ú·¯‡ Ù›ÙÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 
‚. fiÓÔÌ· Î·È ÂÒÓ˘ÌÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ (ÔÏÔÁÚ¿Êˆ˜) 
Á. ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi/¿ Î¤ÓÙÚÔ/· fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Ë ÂÚÁ·Û›· 
‰. fiÓÔÌ·, ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙËÏ¤Êˆ-

ÓÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÁÈ· ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·. 
2. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹-·ÁÁÏÈÎ‹ (200-250 Ï¤ÍÂÈ˜), ‰ÔÌËÌ¤ÓË

ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜: ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. 

3. §¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿.
4. ∫·Ù¿ÏÔÁÔ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ.
5. ∫Â›ÌÂÓÔ.
6. ∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜ (·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÈ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜-¯Ô-

ÚËÁ›Â˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜).
7. µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.
8. ¶›Ó·ÎÂ˜ (Ô Î·ı¤Ó·˜ ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·).
9. ∂ÈÎfiÓÂ˜ (Ë Î·ıÂÌ›· ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·).

10. ∆›ÙÏÔ˘˜ ÂÈÎfiÓˆÓ.

“√È ÂÚ›ÔÏÔÈ ÙË˜
ÂÈÚ‹ÓË˜”
Diana Marcela Cortes,
10 ¯ÚÔÓÒÓ, ∫ÔÏÔÌ‚›·
¶·È‰› ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ fiÚ·ÛË

“∆· Ù˘ÊÏ¿ ·È‰È¿
˙ˆÁÚ·Ê›˙Ô˘Ó”, 
ÕÓÓ· §·Ô˘Ù¿ÚË-
°ÎÚÈÙ˙¿Ï·, 
∞ı‹Ó· 2006

“The patrol of the
Peace”, 
Diana Marcela Cortes,
10 years old, Colombia
Partially blind child

“Blind children

paint”, 
Anna Laoutari-Gritzala,
Athens 2006




